
 
 
 

 

 

Πληροφορίες για την Μουσικοθεραπεία 

Τι είναι η μουσικοθεραπεία  

Η μουσικοθεραπεία είναι η επιστημονικά τεκμηριωμένη χρήση της μουσικής και των 

μουσικών στοιχείων (ρυθμός, μελωδία, αρμονία, ήχος, αυτοσχεδιασμός) μέσα σε μια 

θεραπευτική σχέση, με στόχο την προαγωγή της υγείας, της επικοινωνίας και της 

ευημερίας του ατόμου. Μπορεί να περιλαμβάνει ενεργητικές μορφές (αυτοσχεδιασμός, 

τραγούδι, παίξιμο οργάνων, σύνθεση) και δεκτικές μορφές (ακρόαση, μουσική 

χαλάρωση, αναστοχασμό μέσω του ήχου). Κεντρικό στοιχείο της θεραπείας αποτελεί 

η βιωματική εμπειρία μέσα από τη μουσική ως μέσο έκφρασης, επικοινωνίας και 

ρύθμισης συναισθήματος ενώ δεν απαιτείται  ο θεραπευόμενος να έχει μουσικές 

δεξιότητες. 

Η σημασία της μουσικοθεραπείας ως επάγγελμα υγείας  

Η μουσικοθεραπεία αποτελεί αναγνωρισμένο επάγγελμα υγείας, με επιστημονική βάση 

και διεθνή ερευνητική τεκμηρίωση παρόλο που υποστηρίζεται ότι είναι μια μορφή 

εναλλακτικής ή συμπληρωματικής προσέγγισης. Εφαρμόζεται από επαγγελματίες με 

εξειδικευμένη ακαδημαϊκή εκπαίδευση και κλινική πρακτική, με στόχο τη βελτίωση 

της ψυχικής, γνωστικής, κοινωνικής και σωματικής λειτουργικότητας του ατόμου. Η 

πρακτική της βασίζεται σε ψυχοδυναμικά, νευροβιολογικά και ψυχοεκπαιδευτικά 

μοντέλα, ενώ η αποτελεσματικότητά της έχει αποδειχθεί μέσα από δεκαετίες ερευνών 

σε νοσοκομεία, κέντρα αποκατάστασης, ψυχιατρικές δομές και εκπαιδευτικά πλαίσια. 

Η σημασία της ολοκληρωμένης εκπαίδευσης στη μουσικοθεραπεία 

Η ιδιότητα του μουσικοθεραπευτή δεν αποκτάται μέσα από σύντομα σεμινάρια ή μη 

πιστοποιημένα προγράμματα. Προϋποθέτει την ολοκλήρωση μεταπτυχιακού 

προγράμματος σπουδών στη μουσικοθεραπεία, αναγνωρισμένου από διεθνείς φορείς 

(π.χ. EMTC – European Music Therapy Confederation, WFMT – World Federation of 

Music Therapy). Τα προγράμματα αυτά συνδυάζουν θεωρητική κατάρτιση στη 

μουσική, την ψυχολογία και τη νευροεπιστήμη, μαζί με εκτεταμένη εποπτευόμενη 

κλινική πρακτική και προσωπική θεραπευτική εργασία του ίδιου του φοιτητή. Η 

επαγγελματική πιστοποίηση διασφαλίζει ότι ο μουσικοθεραπευτής μπορεί να 

αξιολογεί, να σχεδιάζει και να εφαρμόζει εξατομικευμένες παρεμβάσεις με ασφάλεια 

και επιστημονική εγκυρότητα. 

 



 
 
 

 

Ποιους βοηθά η μουσικοθεραπεία  

Η μουσικοθεραπεία εφαρμόζεται σε ένα ευρύ φάσμα πληθυσμών: παιδιά και ενήλικες 

με αναπτυξιακές διαταραχές (π.χ. αυτισμός, νοητική υστέρηση), ψυχιατρικές 

δυσκολίες (κατάθλιψη, αγχώδεις διαταραχές), νευρολογικές παθήσεις (άνοια, 

εγκεφαλικά επεισόδια, νόσος Πάρκινσον), καθώς και σε ασθενείς σε μονάδες εντατικής 

ή παρηγορητικής φροντίδας. Μέσω της μουσικής διευκολύνεται η μη λεκτική 

επικοινωνία, η συναισθηματική έκφραση, η κινητική και αισθητηριακή ενεργοποίηση, 

καθώς και η συνεργατική κοινωνική αλληλεπίδραση. Η θεραπευτική σχέση που 

αναπτύσσεται μέσα από τη μουσική αποτελεί το θεμέλιο για τη συναισθηματική 

ασφάλεια και την ψυχολογική ανάπτυξη του ατόμου. 

Η επίδραση της μουσικοθεραπείας στις αναπτυξιακές δυσκολίες 

Σε παιδιά με αναπτυξιακές διαταραχές, η μουσικοθεραπεία συμβάλλει σημαντικά στην 

ενίσχυση της επικοινωνίας, της κοινωνικής αλληλεπίδρασης και της συναισθηματικής 

ρύθμισης. Μέσα από τη μουσική αλληλεπίδραση, το παιδί μαθαίνει να συντονίζεται 

ρυθμικά, να ανταποκρίνεται σε ερεθίσματα, να αναγνωρίζει συναισθήματα και να 

αναπτύσσει δεξιότητες εναλλαγής ρόλων και συγκέντρωσης. Οι μελέτες δείχνουν ότι 

η μουσικοθεραπεία μπορεί να βελτιώσει τη λεκτική και μη λεκτική επικοινωνία 

παιδιών με αυτισμό, να μειώσει τα επίπεδα άγχους και να ενισχύσει την αίσθηση 

αυτορρύθμισης και σύνδεσης με το περιβάλλον. 

 

Διεπιστημονική Ομάδα «λόγοart» 

 

 

 

  


