Avantoén Adyov ko Opiiog
YopPoviég pog Tovg yoveic — Ilog propeite va fondnocete
Avalnitnon Pon0srog — Ilote va cvpfovievteite moadiaTpo | LoyoOepamevtiy

H avantuén tov Adyov kot tng optMag givar po otadtokt dtadikacio, n omoio EEKva
amd TOVG TPMOTOVG UVES TG LmNg Kot eEEAIOOETOL OTAOIAKA LEGH OO TNV ETKOVOVIN
LLE TOLG YOVEIG Kol TO TEPIPAALOV.

H éykapn mapatipnon Kot 1 evepyn GuPUETOYN TV YOVE®V GLUUPEALOVY KaBoploTikd
oTNV €VIGYLON TOV YAOGGIKOV dE10TNTMV TOL OO0V Kol 6TV TPOANYN Thavadv
SVOKOMMV.

0—6 pnvov

e To pwpd avtidpd 6ToVG NYOVS, KOITALEL 1] GTPEPEL TO KEPAAL TOVL TTPOG TNV TNYY|
TOVC.

o Tlopdyer Nyovs (pvoLAES, YoupyoLPNTA).
T pmopeite va kdvete:
e Munorte tov pe pepo kot (eotd TpdHTO.

e Tpayovdnorte, YEALOTE KOl ETIKOVOVIOTE LEGO ATTO EKQPAGELS Kol BAEULOTIKY|
ETOLQT).

o E&nynote tov 100G X0V OV OKOVEL KOl OVOUAGTE TO TPOCOTA 1) AVTIKEILEVDL
10V TEPPAALOVTOC TOL.

o TIlepryphyte tov OmMAG T KAVETE, MOTE VO EEOIKEIDVETOL LE TN YADGOO TNG
KaOnuepvoTTOg.

Mote va (nmoete PonOera:
e Av dev avTdpd 6TOVG NYOLGS, EAEYETE TNV 0KON TOV.

e Av dev avalntd Preppotikny emaen 1 0ev mpoomabel vao EMKOWV®VNOEL,
anevBuvleite oe madioTpo 1 Aoyobepamevty).

12 pnvav
o Afel «uopd» Ko «UTAUTE).

e Avtamokpiveral 6tav aKovEL TO OVOUA TOov.



o Koartoavoel amhég odnyieg.
T pmopeite va kavete:

o [loi&te pe ™ @ovi kol Tov T6vo 6o M peAwdio ¢ opAiag Pondd oty
KOTOVON O™ TG YADGGOG,

o EvBappivete kdBe popen| emkovoviag (YéAo, PAELLA, EKPPAGES TPOGAOTOV).
e Aci&te 610 TOUd1 OTL T TAVTOL £V AOYOG KOl EVKOUPTNL Y10l EMKOVOVIAL.

o Ileplopiote v TAEdpAOT: OV TPOCPEPEL OVOIACTIKE YAMGOWKA epedicpata
o€ aVTN TV NAKia.

18 pnvav
e Kotavoel amiég oonyieg kot pkpES TPOTAGELS.
e Ovoudler owceio avtikeipeva.
e To Ae&hoy16 tov gumAovtileTon GTAOOKAL.
T pmopeite va kdvete:
e  Muote ToL KAVOVIKA, HE OTAES OALE GOOTA OOTVTOUEVEG TPOTAGELS.
o Amo@VYeTE TO «LOPOLOIGTIKAY AOYLOL.

e Awpdote pali Tov Biiia and deaocuo 1 xovipd xaptdvt Kot cuiNTNoTE TIg
EIKOVEG, TO YPOLOTO KOL TO GYNOTAL.

IHote va (nmoete PonBera:

e Av 10 moudl otapatnosl va A, av to AeSIAOY10 Tov dOev eEgMoceTal M| av
TOPUTNPNCETE OTL 1 OUIMOL TOV EMOEVAOVETOL.

2 ypovav

e Koartoavoel mo ohvOetec odnyiec.

e Aéelto 6voud Tov.

e Zuvovaletl 2-3 AéEelg oe PIKPEG TPOTACELS.
T pmopeite va kavete:

e Eumlovrtiote 10 Ae&iAdy10 Tov péca amd moryvidl kot culnTnon.



o E&nynote amid AéEeig mov dev yvopilet.

e Emavaldfete cmotd T AéEeLg Tov mpopépel AavBacuéva, xopig va to mélete
va T1G emavaldPet.

IIote vo (ntijoete o Oera:
e Av 1o Ae&loy10 epropiletan og eAdyioteg AéEels.
e Avn opidia givol duokaTAANTTY.

e Av dev ouvdudletl AéEeic o va oympatilel TpoTdcelc.

3 ypovav
e Kotavoel amiég 1otopiec.
e Xpnoipomotel TANPEIS TPOTACELS Kl KAVEL EPMTNGELC.
o Xpnowomotel TANOVLVTIKO Kot omAEC TpoBEaelc.

T pmopeite va kdvete:

e EvBoappOvere to moudi va omysitor pikpéc 1otopieg ko v eK@pdlel To
cuvalcOnuotd tov.

e AwBaote pali tov Pipiia kot cuintote To TEPLEXOLEVO.

e EvBappivete 1t otodiokn eyKoTtdAEYn TOL UIUTEPD KoL TNG TITIAOC.
IHote va (nmoete PonBera:

e Av 1 opidia mopapével dSuovont.

e Av dgv ypnoponolel pripata, apbpa 1 enibeta.

e Av dev oynpatilel TpoTacelg 1) 0V PN OIUOTTOLEl TANOLVTIKO.

4 ypovev

e H opidia tov modod mAnctalel ovtn v eVNAMK®V 0 TPOG TN YPOLLLOTIKY] KoL
TO GUVTOKTLKO.

o Eivon og 0éom va apnynOel amAid yeyovoto Kot vo GUUUETEYEL G€ GLINTNOEL.
T pmopeite va kKavete:

o AwpPdlete pali Tov CLOTNUATIKA: TO TOLOIA XPELALOVTAL TO TAPASELYUA COC.
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e Evioydote m YAwooikn Tov avtonemoifnomn péca amd Kabnueptvég culntnoes.
IMote va (nmjoete PonBera:

e Av duckoAevetal va EEKIVIGEL TPOTAGELS 1] emovoraPdvel GLALAPES.

e Av ypnotpomotel HKpEG, avopyavmTEG TPOTAGELS.

Av 1 oMo Tov dgV glval TAVTO KATOVONTH 1) 0EV UTOPEL VO TEPTYPAYEL ATTAGL,
TPOGPOTO YEYOVOTOL.
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