
 
 
 

 

 

Οι 11 Κανόνες των Ορίων 

Η θέσπιση ορίων με συνέπεια και ζεστασιά αποτελεί θεμέλιο για την υγιή ανάπτυξη 

των παιδιών. Τα όρια δεν αποτελούν μορφή τιμωρίας, αλλά ένα πλαίσιο ασφάλειας που 

βοηθά τα παιδιά να κατανοήσουν τι επιτρέπεται, τι όχι και για ποιο λόγο. 

Όταν οι γονείς είναι σταθεροί και προβλέψιμοι, τα παιδιά αισθάνονται σιγουριά, 

ρυθμίζουν αποτελεσματικότερα τη συμπεριφορά τους και αναλαμβάνουν σταδιακά την 

ευθύνη των πράξεων τους. 

Η σαφής επικοινωνία είναι ουσιαστική: πριν διατυπώσετε έναν κανόνα ή μια οδηγία, 

σκεφτείτε τι πραγματικά θέλετε να ισχύσει και τηρήστε το με συνέπεια. Ακούστε 

ενεργητικά τα συναισθήματα του παιδιού, αναγνωρίστε τα και οργανώστε την 

καθημερινότητα μέσα από σταθερές, απλές ρουτίνες. Προτιμήστε τη θετική ενίσχυση 

-τον έπαινο, την ενθάρρυνση και την αναγνώριση της προσπάθειας και εφαρμόστε 

λογικές συνέπειες όταν αυτό κρίνεται απαραίτητο, χωρίς απειλές ή κενές υποσχέσεις. 

Να θυμάστε ότι ο τρόπος με τον οποίο επικοινωνείτε, επιλύετε διαφωνίες και δείχνετε 

σεβασμό, αποτελεί το πιο ισχυρό πρότυπο για τα παιδιά σας. 

Ο στόχος δεν είναι η «τυφλή υπακοή», αλλά η καλλιέργεια αυτονομίας, αμοιβαίου 

σεβασμού και υγιών σχέσεων μέσα στην οικογένεια. 

 

1. Σταθερότητα και συνέπεια 

Το «όχι» είναι όχι και το «ναι» είναι ναι. Η σταθερότητα δημιουργεί αίσθημα 

ασφάλειας και αξιοπιστίας. 

2. Κάθε πράξη έχει συνέπεια 

Η θετική συμπεριφορά ενισχύεται, ενώ η ακατάλληλη αντιμετωπίζεται με λογικές και 

αναλογικές συνέπειες. 

3. Πείτε αυτό που εννοείτε και τηρήστε το 

Σκεφτείτε πριν μιλήσετε, ώστε να μην χρειάζεται αργότερα να ανακαλέσετε ή να 

δικαιολογηθείτε. 

4. Οι γονείς λειτουργούν ως ομάδα 

Η συνέπεια μεταξύ των δύο γονέων είναι απαραίτητη. Οι αντιφατικά μηνύματα 

προκαλούν σύγχυση στα παιδιά. 

5. Τηρείτε τις υποσχέσεις σας 

Οι υποσχέσεις έχουν βαρύτητα· η αξιοπιστία χτίζεται με συνέπεια λόγων και πράξεων. 



 
 
 

 

6. Ακούστε ουσιαστικά το παιδί 

Αναγνωρίστε και σεβαστείτε τα συναισθήματά του. Δείξτε έμπρακτα ότι το ακούτε και 

το κατανοείτε. 

7. Καθιερώστε ρουτίνα 

Οι σταθερές συνήθειες προσφέρουν ασφάλεια, οργάνωση και βοηθούν στην ανάπτυξη 

αυτοπειθαρχίας. 

8. Ο σεβασμός είναι αμοιβαίος 

Για να μάθει ένα παιδί να σέβεται, χρειάζεται πρώτα να βιώσει τον σεβασμό από τους 

ενήλικες. 

9. Η θετική ενίσχυση προηγείται της αρνητικής 

Ο έπαινος, η ενθάρρυνση και η αναγνώριση προσπαθειών έχουν ισχυρότερο 

αποτέλεσμα από την κριτική ή την επίπληξη. 

10. Η ευγένεια είναι αδιαπραγμάτευτη 

Οι κανόνες ευγένειας ισχύουν σε κάθε πλαίσιο —στο σπίτι, στο σχολείο και στις 

κοινωνικές σχέσεις. 

11. Γνωρίστε τον ρόλο σας 

Ο ρόλος του γονέα δεν είναι να δημιουργήσει εξάρτηση, αλλά να καθοδηγήσει το παιδί 

προς την αυτονομία και την υπευθυνότητα. 

 

Διεπιστημονική Ομάδα «λόγοart» 

 

 

 

  


