O1 11 Kavoveg Twv Opiwv

H 6éomion opiowv pe cvvéneia kot (eotaotd amotehel Ogpého yioo TV vym avamTuén
TV Tod1dV. Ta dpra dev amotelohv LOPPN TIL®PTING, 0ALL Eva TAIG1I0 AGPAAELNG TTOV
Bonbd to modd va Kotavonoovv TL emTPEMETAL, TL Oyl KOt Y 7O AOYO.
Otav o1 yoveig elvar otabepol kot mpoPAéwipot, ta moudld aicBdvovtar cryovpid,
pLOUILOVV ATOTEAECUATIKOTEPX T GUUTEPLPOPA TOVS Kot avOAAUPdvouy GTadlokd TV
evlHVN TOV TPAEEDY TOVC.

H cagng emucotvavia givarl 0vGloGTIKY: TPV SOUTLTTOCETE £vav Kovova 1 po odnyia,
okepteite TL mpaypoatikd 0EAeTE Vo 1oY0GEL Kol TNPNOTE TO HE GLVETEW. AKOVGTE
EVEPYNTIKA Ta cvvoucHuato tov TTadod, ovoyvopioTe To Kol OpyovOOTE TNV
kafnuepvotta péca and otabepic, aniég povtives. [lpotyunote T Betikn evioyvon
-TOV £€movo, TNV €vOAPPLVOT Kol TNV Ovoyvmdplorn NG TPoomadsiog Kot epapuocTte
AOYIKEG GLVETELEG OTAV OVTO KPIVETOL OTOPOITNTO, YWPIG OMENEG 1 KEVEC VTTOGYEGELS.
Na Qopdote 6TL 0 TPOTOC LLE TOV OO0 EMKOIVMVELTE, EMAVETE doPVieg Kot deiyvete
oefoocpd, amotelel TO MO WOYVPO  WPOTLO YL TO. WO GOG.
O otdyog dev givor 1 «TLEAN LIAKONY, AAAL N KOAMEPYELD ovTovopiog, apotPaiov
oeBOCHOD Kol VYDV GYECEDV LEG GTNV OIKOYEVEL.

1. ZraBepoTNTO KoL GUVETTELD,

To «Ooy» elvar Oyt o1 10 «vow elvar var. H otabBepomta ompovpyel aicOnua
ac@dietog Kot a&lomotiog.

2. KaOe mpasn €xer ovvénmera

H 6etuc copmeprpopd evioyvetal, evod 1 oKaTEAANAN avTILeTOTICETOL PE AOYIKEG Kot
OVOAOYIKEG CUVETELEG.

3. Ileite avTO OV EVVOEITE KOL TNPNGTE TO

YKeQteite PV WIANCETE, MOTE Vo NV YpeldleTon apyoTePE Vo AVAKOAEGETE 1| Vo
dwcaoroynOeite.

4. Ovyoveig AerTovpyovv g opada

H ovvénewn petald tov dvo yovéwv eivor amapaitnt. Ot avtieoatikd pmvopoto
TPOKAAOVV GVYYLOT GTO TOLOdL.

5. Typeite TIC VIOGYEGELS GUG

Ovvrooyéoeig Exovv Papvnta- N alomotio ytileton pe cvvémela Adywv Kot TpdEemv.



6. AKOVGTE OVGLOGTIKA TO TTONOT

Avayvopiote kot oefacteite Ta cuvaucsOnpatd tov. Aeiéte Eumpaxta OTL TO OKOVTE Kot
TO KOTAVOELTE.

7. KaOwepoote povtiva

Ot ot00epéc ouvnBetec TposPEPoLY acPdreln, opydvoon Kot fonBodv otnv avdmtuén
avtorefapyiog.

8. O oePaopdg givar aporfaiog

Mo va pdBet éva moudi va oéfetat, yperdleton TpdTO v fuOGEL TOV GEBAGHO Ad TOVGS
EVIAMKEG.

9. H OgTuk1] gvioyvon mponysitor TS apvnTIKIG

O émowvog, m evBdppuvon Kot M avoyvOplon TPOooTafeudy  £xovv  16XLPOTEPO
OTOTEAEG O, OO TNV KPLTIKY 1] TNV EMITANE).

10. H gvyévewa eivon adwompayparevtn

O kavdveg gvyévelag woyvovy o€ KaBe mMANIGI0 —O0TO OTiTL, GTO GYOAEI0 KOl OTIG
KOWOVIKEG OYECELS.

11. I'vopiote Tov poLo Gog

O porog Tov yovéa dev elvar va dnpovpynoet £Gptnon, aAid va Kafodnynoet 1o mondi
TPOG TNV CLTOVOUIN Kol TNV VTeELhuvoTnTOL.

AigmoTnuovik Opada «Adyoart»



