
Παρασκευή Σπυροπούλου – Εργοθεραπεύτρια 

Η Παρασκευή Σπυροπούλου γεννήθηκε και μεγάλωσε στα Ιωάννινα και είναι 

απόφοιτη του Τμήματος Εργοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας. 

Κατά τη διάρκεια των σπουδών της πραγματοποίησε κλινική άσκηση στο Ειδικό 

Δημοτικό Σχολείο Κοζάνης, σε ιδιωτικό κέντρο εργοθεραπείας με παιδιατρικό 

πληθυσμό, καθώς και στο Κέντρο Ημέρας «Σκυτάλη» στα Ιωάννινα, όπου απέκτησε 

πολύτιμη εμπειρία στην υποστήριξη ενηλίκων με ψυχικές διαταραχές. 

Παρακολουθεί συστηματικά εκπαιδευτικά σεμινάρια και επιμορφωτικά 

προγράμματα, με στόχο τη συνεχή ανάπτυξη των επαγγελματικών της δεξιοτήτων και 

την εξοικείωση με σύγχρονα εργαλεία και τεχνικές του κλάδου. Επιδιώκει να 

προσφέρει εξατομικευμένες παρεμβάσεις, προσαρμοσμένες στις ανάγκες κάθε 

ατόμου, με στόχο την ενίσχυση της αυτονομίας, της κοινωνικής ένταξης και της 

βελτίωσης της ποιότητας ζωής. 

 


